
Les Salades/ Salads 

 

La	  Niçoise	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  90.-‐	  	  
Laitue,	  émietté	  de	  thon,	  pomme	  de	  terre,	  haricot	  vert,	  tomate	  fraiche,	  poivrons,	  olives	  noires,	  filet	  
d’anchois,	  oignon	  rouge	  et	  œuf	  de	  caille.	  
Nicoise	  salad	  :	  	  
Lettuce,	  tuna	  fish,	  potatoes,	  frenches	  beans,	  fresh	  tomato,	  sweet	  pepper,	  black	  olives,	  anchovy	  filet,	  
onion	  and	  	  quail	  eggs.	  
La	  Pasta	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  100.-‐	  	  
Penne,	  artichaut	  mariné,	  bille	  de	  mozzarella,	  tomate	  cerise,	  courgette	  grillée,	  poivron	  rôti,	  olive	  
noire,	  copeaux	  de	  parmesan,	  pesto	  basilic.	  
Pasta	  Salad	  :	  
Penne	  pasta,	  marinated	  artichokes,	  fresh	  	  mozzarella,	  baby	  tomato,	  grilled	  zucchini	  ,roasted	  green	  
pepper,	  black	  olives,	  parmesan	  cheese	  and	  basil	  	  pesto.	  
La	  Végétarienne	  :	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  80.-‐	  
Romaine,	  quinoa,	  légumes	  croquant,	  pousse	  de	  soja,	  cœur	  de	  palmier,	  radis	  rose,	  pamplemousse	  et	  
vinaigrette	  citron.	  
Vegetarian	  Salad	  :	  
Romaine	  salad,	  quinoa,	  crunchy	  vegetables,	  	  soya	  shoots,	  palm	  tree	  	  hearts	  ,	  pink	  radish,	  grapefruit	  
and	  lemon	  vinaigrette.	  
L’Océane	  :	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  120.-‐	  
Calamars	  grillés,	  petites	  crevettes,	  légumes	  du	  marché	  au	  pistou,	  pétales	  de	  tomate	  fraiche.	  
Oceane	  salad	  :	  
Grilled	  calamary,	  shrimps,	  fresh	  vegetables	  with	  pestou,	  fresh	  tomato	  
Au	  poulet	  grillé	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  110.-‐	  
Poulet	  grillé,	  vinaigrette	  au	  parmesan,	  tomates	  cerise,	  romaine,	  croutons	  et	  avocat.	  
Grilled	  chicken	  	  	  
Grilled	  chicken,	  vinaigrette	  with	  parmesan,	  baby	  tomato,	  romaine	  salad,	  croutons	  and	  avocado.	  

Les Grillades/ BBQ 
Les	  brochettes	  d’espadon,	  confiture	  de	  tomate	  à	  la	  cannelle.	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  130.-‐	  
Sword	  fish	  skewers	  served	  with	  tomato	  marmelade	  with	  cinnamon	  flavor	  

Les	  brochettes	  d’agneau,	  son	  jus	  au	  romarin	  et	  au	  citron	  confit.	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  130.-‐	  
Lamb	  skewers	  served	  with	  lamb	  juice	  with	  rosemary	  and	  candied	  lemon	  

Les	  brochettes	  de	  suprême	  de	  volaille	  marinée	  aux	  épices,	  coulis	  de	  tomate	  épicé.	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  120.-‐	  
Marinated	  chicken	  filet	  skewers	  with	  spices,	  served	  with	  spicy	  tomato	  coulis	  	  

Les	  brochettes	  de	  faux	  filet	  de	  bœuf,	  sauce	  au	  poivre.	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  150,-‐	  
Beef	  filet	  skewers	  served	  with	  pepper	  sauce	  

Les  Garnitures/  Une  garniture  au  choix  par  grillade/  Side  dish  per  BBQ  
Pommes	  frites	  –	  French	  fries	  

Penne	  au	  beurre	  –	  Penne	  pasta	  with	  butter	  
Chichoumeille	  de	  légumes	  -‐	  	  Mixed	  vegetables	  

Légumes	  	  du	  marché	  –	  fresh	  vegetables	  of	  the	  market	  
	  
	  

Prix	  TTC,	  service	  inclu	  	  /	  Tax	  and	  service	  included	  



 

Les Pennes/ Penne Pasta 
Penné	  à	  la	  sauce	  tomate/	  Penne	  Pasta	  with	  tomato	  sauce	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  80.-‐	  
Penné	  à	  la	  Bolognaise	  /	  Penne	  Pasta	  with	  bolognaise	  sauce.	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  90.-‐	  
Penné	  au	  poulet	  	  et	  sauce	  crème	  /	  Penne	  Pasta	  with	  chicken	  filet	  and	  creamy	  sauce	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  90.-‐	  
	  

Les Sandwichs 

      (Accompagnés  de  frites/  served  with  french  fries)  
Le	  Cheeseburger	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  120.-‐	  
Steak	  haché,	  salade,	  tomate,	  oignons	  cheddar,	  sauce	  cocktail.	  
Minced	  steak,	  fresh	  salad,	  tomato,	  onion,	  cheddar	  cheese	  and	  cocktail	  sauce	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
Le	  Club	  sandwich	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  110.-‐	  
Suprême	  de	  volaille,	  jambon	  de	  dinde,	  tomate	  fraiche,	  laitue,	  œuf	  dur	  et	  mayonnaise.	  
Chicken	  filet,	  turkey	  ham,	  fresh	  tomato,	  lettuce;	  hard	  boiled	  eggs	  and	  mayonnaise	  
Le	  Panini	  au	  thon	  /	  Tuna	  fish	  Panini	  
Thon,	  salade,	  tomate	  et	  mayonnaise	  –	  tuna	  fish,	  fresh	  salad	  and	  tomato,	  mayonnaise	  	  	  	  	  	  	  	  	  90.-‐	  
L’Oriental	  /	  Oriental	  sandwich	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  120.-‐	  
Taktouka,	  kefta,	  œuf	  au	  plat	  /	  grilled	  pepper,	  minced	  meat	  and	  eggs	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

 
 

Les Desserts/ Sweets 
 

Pannacotta	  	  au	  yaourt,	  	  salade	  de	  fruits	  rouges	  et	  son	  coulis.	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  80.-‐	  
Pannacotta	  with	  yogurt,	  red	  fruits	  salad	  
Minestrone	  	  de	  fruits	  de	  saison,	  sorbet	  fraise.	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  75.-‐	  
Fresh	  fruits	  	  salad	  
Glaces	  et	  sorbets	  au	  choix	  -‐	  Ice-‐cream	  and	  sorbet	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  80.-‐	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
La	  tiramissu	  du	  chef	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  90.-‐	  
Italian	  tiramissu	  	  
Trio	  glacé	  exotique	  :	  mangue	  mandarine	  passion,	  sablé	  breton	  noix	  coco	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  90.-‐	  	  
meringue	  cannelle	  	  	  coulis	  mangue	  verveine	  	  	  
Exotic	  iced	  entremet:	  mango	  tangerine,	  breton	  shortbread,	  coconut,	  cinnamon	  	  
Meringue,	  mango	  and	  verbena	  tea	  coulis	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  Prix	  TTC,	  service	  inclu	  	  /	  Tax	  and	  service	  included	  
	  


